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ZAHVALA

Zahvaljujemo se ¢lanom turisti€nega in prosvetnega drustva Sorica, gostiS¢u Macesen,
gospodu Primozu Pintarju, kuharskem mojstru in lastniku gostis¢a Tolc, ter gospe Marini

Kejzar, ljubiteljski zeliS€arki, ki so nam pomagali pri raziskovanju in pripravi turisticne naloge.

Hvala gospe Poloni Golija, predsednici Turisti€nega drustva Sorica, za naklonjenost nasim

projektom in finané¢no podporo.
Hvala gospe Alenki Bertoncelj za pomo¢ pri oblikovanju turistiCcne naloge.

Hvala tudi vsem nasim starSem, ki so nas spodbujali pri raziskovanju in nam pomagali

uresniciti marsikatero idejo, tudi v kuhinji.



Povzetek

UcCenci turisticnega krozka smo pripravili turistiéno nalogo z naslovom Energijska ploscica in
zeliS¢ni Eaj za potep po prelepih sorskih poteh. Ko smo raziskovali stare jedi nadih dedkov in
babic, smo ugotovili, da so nadi predniki jedli zelo preprosto, sezonsko in predvsem zdravo
hrano. Marsikatere od njih ni ve€ na naSem vsakdanjem jedilniku. Ko smo izbirali jed oz.
prigrizek, s katerim bi predstavili na$ kraj, ki je priljubljena to¢ka pohodnikov, smo se odlocili
za nekaj zdravega, preprostega in hranljivega — energijsko plos¢€ico in zeliS¢ni &aj. Hkrati bi
to oblikovali v spominek, ki bi spremljal pohodnike na tradicionalnem junijskem pohodu v

Heblarje, kjer je preZivljal otrostvo na$ slikar lvan Grohar.

Klju€ne besede: turisticha naloga, tradicionalne jedi, pohodnistvo, prigrizek, spominek, Ivan

Grohar

Abstract

Pupils of the tourist club prepared a paper called Energy bar and herbal tea for wandering
along the beautiful Sorica trails. When researching the old dishes of our grandparents, we
found that our ancestors ate very simple, seasonal and above all healthy food. Many of them
are no longer on our daily menu. When we chose the dish / a snack to introduce our village,
which is a popular spot for hikers, we opted for something healthy, simple and nutritious - an
energy bar and herbal tea. At the same time, we would shape this into a souvenir that would
accompany hikers on the traditional June hike to Heblarje, where our famous painter Ivan

Groharspent his childhood years.

Keywords: paper, traditional dishes, hiking, snack, souvenir, Ivan Grohar
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1. UVOD

Sorica je slikovita gorska vasica, najbrz vecini Slovencev najbolj poznana po Soriski planini
in impresionisticnem slikarju Ivanu Groharju. V okviru turisti¢cne naloge 35. nateCaja TZS Moj
kraj — moj chef smo si zamislili, da bi zdruZili ve€ idej: pohodniStvo, naravo in predstavitev
slikarja. Prigrizek — energijska plos¢€ica in zelis€éni €aj — naj bi pohodnika spominjal na Sorico
tudi Se potem, ko bi se vrnil domov. Star prigrizek nasih dedkov in babic — suhe slive ali

tepke — smo tako preoblikovali v sodoben prigrizek z izdatno hranljivo vrednostjo.

Slika 2: Radi se potepamo po Sorici

2. TURISTICNI PROIZVOD: MOJ KRAJ — MOJ CHEF

2.1 Zbiranje idej

V PS Sorica pocéasi stopamo v svet turizma. Po lanskoletni pripravi na prvi festival druZabnih
iger, ki nam je zaradi epidemije s koronavirusom Zal padel v vodo, nismo izgubili poguma.
Tema Moj kraj — moj chef nam je bila sprva odsko¢na deska za razmis$ljanje o prehrani neko¢
in danes, zato smo kar nekaj sre€anj namenili raziskovanju prehrane nasih prednikov ter jo
primerjali z dana$njimi navadami in jedilniki. Zanimala nas je tudi turisti¢na / kulinari¢na
ponudba v nasem kraju, ki se je zaradi naraS¢ajoCega turizma v zadnjem desetletju precej
razmahnila. Razmisljali smo, s katero jedjo bi najbolje predstavili 'duso’ Sorice in kako bi to
jed lahko ponudili tudi turistom kot neke vrste spominek. Odlocili smo se za energijsko
ploscico in zelis¢ni €aj. V okviru tradicionalnega junijskega pohoda v Heblarje, kjer je

prezivljal otroStvo na$ slikar lvan Grohar, jo nameravamo prvi¢ ponuditi pohodnikom.



Slika 4: Pogled na Sorico iz viSine - z Robu

Slika 5: Pohodniki na Erbelcu, 1308 m nad Sorico



Slika 6: Napeto razmisljamo in zbiramo ideje za novo turisti¢no nalogo

2.2 Intervju z gospodom PrimoZzem Pintarjem, lastnikov gostis¢a in apartmajev Tolc

Ko smo raziskovali prehrano nas$ih (pra)dedkov in (pra)babic, smo prisli do skupnega
zaklju¢ka, da so ve€inoma jedli preprosto, v€asih zelo skromno hrano, ki so je pridelali z
lastnimi rokami na njivi ali vrtu, bila je sezonska in brez sodobnih prehranskih dodatkov,
meso pa je bilo na mizi le za vecje praznike. Te jedi so bile: Zganci (krompirjevi, ajdovi,
koruzni) z ocvirki, mejsta, medla, jota, krompirjeva juha, suha juha, prezganka, enolonénica,
zaroS$tan mocnik, truklji, zelje na razlicne nacine, obara (ajmoht), cmoki (knedIni), krvavice
ob kolinah ... Sladice so bile najve¢krat potice vseh vrst, ocvrti bobi ali flancati. 1z bezga so
kuhali terjak, ki je bil zdravilen topli napitek proti prehladu. Za prigrizek so bile suhe slive ali

priljubljeni tudi njoki in Zlikrofi, po vojni pa vse bolj tudi testenine.

Danes se kuha precej drugace, veliko je ze vnaprej pripravljenih jedi in sestavine za pripravo
katerekoli jed lahko skoraj vedno dobimo v trgovini, ne glede na letni ¢as. Od na$ih babic pa

se lahko Se vedno marsikaj nau¢imo.

Slika 7: Priprava smetanove potice z babico



V Sorici imamo dve gostis€i: Macesen in nedavno urejen kompleks apartmajev z gostiséem
Tolc, ki postaja vse bolj prepoznavno in cenjeno zaradi bogate in izvirne kulinariche ponudbe
ter izjemnega ambienta. Z lastnikom, gospodom PrimoZem Pintarjem, smo opravili kratek
intervju, ker nas je zanimalo njegovo mnenje o prehrani nekoc€ in danes ter kako on pripravlja
jedi za svoje goste, s poudarkom na predstavitvi Sorice.
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Slika 8: Obisk gostis¢a Tolc

e Kdaj ste prvi¢ skuhali sami kak$no jed in katera je bila?

Verjetno so to bila jaj¢ka ali pa palacinke, ki sem si jih pripravil za zajtrk kot otrok. V otrostvu

se me zanimale druge stvari in se nisem veliko zanimal za kuhinjo.
o Zakaj ste se odlocili za ta poklic?

Konec osnovne Sole nisem vedel, kaj bi pocel, ko odrastem. Vedel pa sem, da si ne Zelim
obiskovati strojne, lesne ali pa katere od $ol, ki so bile med mojimi soSolci najbolj priljubljene.
Nekako sem se sam odlocil za gostinsko $olo, najbolj zato, ker sem si Zelel nekaj

drugacnega od ostalih.
e Kje ste bili zaposleni, preden ste odprli svoje gostisée?

Ker sem se Solal na Bledu, sem kot dijak in kasneje kot Student veCinoma delal v blejskih
hotelih.

o Kje ste izpopolnjevali svoje znanje?

Knjige, kuharske oddaje, revije, sejmi, obiski dobro ocenjenih gostiln in restavracij, vinska
izobrazevanja ...



o Nasa naloga nosi naslov Moj kraj — moj chef. Lahko pojasnite, kdo je za vas chef?
Ste vi chef?

Meni bolj ljuba beseda je kuharski mojster. V naSem gostiS¢u sem chef jaz, bolj pomembno

kot naziv pa se mi zdi, kaj na koncu gostje dobijo na krozniku.
e Ali poznate 'stare jedi', ki so jih jedli vasi stari starsi?

Seveda jih poznam, nade gostis¢e se nahaja na ekoloSki kmetiji, kjer pridelujemo podobne
vrste zelenjave, kot so jo pridelovali Ze nasi stari star3i. Zato sem prepri¢an, da se na nasih

kroznikih znajdejo podobne jedi, kot so jih jedli v starih ¢asih, le da so v novi preobleki.
o Ali obstaja kak$na tipi¢na jed, znacilna le za Sorico?

Preproste jedi iz lokalnih sestavin. Na primer polenta z ocvirki, jedi iz zelja, krompirjevi

Zganci, medla, »ta grenk« sir, krvavice...
e Alite jedi kdaj ponudite (tujim) gostom na svojem jedilniku?

Meni prilagajamo sezonskim sestavinam in seveda, z veseljem ponudimo nasim gostom jedi

iz naSega konca prelepe Slovenije.
o Kje iSCete recepte? Ali recepte kdaj dopolnite po svoje?

Recepte vedno dopolnim oziroma osvezim s svojimi idejami. Zelo malo pa na splosno kuham

po receptih.
o Na katero svojo jed ste najbolj ponosni?

Ne Zelim izpostaviti doloCene jedi, ker se mi kuhanje zdi ve€no uéenje in zato se ti nekaj
lahko danes zdi super, jutri pa Ze razmi$ljas o novi, drugaéni oziroma boljsi jedi. Vsak dan

nam pasejo drugacne jedi, pa¢ odvisno od razpoloZenja, letnega €asa, zdravja, itd.
e Katero jed vam je (bilo) najtezje pripraviti?

Razne sladice, ker je pri pripravi le-teh velikokrat res pomembno, da se drzimo receptov, jaz

pa vec¢inoma kuham po ob¢utku in v tem primeru rado gre kaj narobe.
e Katero jed najpogosteje naro¢ajo v vasem gostiS¢u danes?

Ajdovi krapi z ocvirki in prahom ¢rne trobente, razni Zlikrofi, steaki nade govedi iz ekolodke

prireje, divjacino, sladice ...
o Katere pripomocke v kuhinji najvec¢ uporabljate?

Moiji najboljsi prijatelji v kuhinji so dobro nabruSeni noZi, plinski Stedilnik, dobre ponve,

razliCne pedice, itd.

e Imate kak$no jed, ki jo pripravite po 'skrivnem’ receptu in ga ne bi zaupali nikomur?
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Z veseljem 'izdam' vsak recept oziroma opiSem postopek priprave. V naSem svetu skrivnosti
preprosto ni ve€. Vsi recepti in postopki priprave so dostopni na spletu, tisti obcutek za kuho,

nekaj vec, kar doda Cloveski faktor, pa dela razliko med vrhunskim kuharskim mojstrom -

chefom ali pa kuharjem. Mogoce pa je to odgovor na prej zastavljeno vprasanje o chefih

Da si lazje predstavljamo, kako izgleda vrhunska ponudba jedi v izbranem okolju, smo ga

zaprosili za nekaj fotografij.

Slika 10: Notranji prostori gostis¢a Tolc

Slika 11: Zlikrofi s suhimi juréki, posiranim jajékom in ocvirki
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Slika 12: Njoki s pec¢eno peso in bu¢ami Slika 13: Borovni¢eva krema na ¢okoladnem

biskvitu z vanilijevim sladoledom

2.3 Intervju z gospo Marino Kejzar, ljubiteljsko zelis¢arko

Ker smo se odlocili, da bi v naso ponudbo vkljugili tudi pijaco, in sicer ¢aj, smo se obrnili na
odli¢no poznavalko zdravilnih rastlin, gospo Marino Kejzar. Z veseljem je odgovorila na nasa

vprasanja.
e Katere roZe oz. zelis¢a obi¢ajno nabirate?

Nabiram kamilice, ognji¢, rman, Zajbelj, meliso, mentol meto, plahtico, dobro misel, ranjak,
ajbis, ameriski slamnik, materino dusico, bezeg, SentjanzZevko, regratove cvetove, kitajski
ozepek, timijan, kumino, lapuh, smetliko, pelin, liste jagode, kordo benedikto, drobnocvetni

vrbovec, baldrijan.
¢ Kje jih po navadi nabirate?
Nabiram jih na travniku in na vrtu.
o Kje jih susite?
Na podstresju.
e Koliko ¢ajev znate pripraviti?
Kombiniram €aj iz devetih, treh ali samo enega zelis€a, odvisno od bolezenskih tezav.
e Kateri ¢aj vam je najljub$i?
Najraje imam mesSan &aj iz devetih vrst zeliS¢€ ali samo kamilicni ¢aj.
o Kdaj ste prvi¢ postregli s svojim ajem?

Mogoce pred petnajstimi leti, ne vem natanéno.

12



o Kdaj ste se zaceli ukvarjati z nabiranjem zeliS¢ za Caje?

ZeliS€a za Caje nabiram Ze iz otroSkih let, ko sem mami pomagala nabirati kamilice, materino

dusico in arniko.
e Vas je kdo Se posebej navdusil za pripravo cajev?

Domace Caje je nabirala in pripravlja Ze moja mama, pili smo jih Ze doma, tako da sem tega

bila vajena.
e Kako shranjujete ¢ajne mesanice?

Nekatere zvezem v Sopke in jih obesim, ostale dam v papirnate vre¢ke, da se na njih ne

nabira prah in viaga.
e Kako dolocite razmerje za ¢ajno meSanico?

Priblizno dve pesti vsake zeli zmeSam v vedji posodi. Za pripravo €aja pa priblizno eno Zlico

mesanice na eno skodelico.
e Ali si pri nabiranju roz in zelis¢ in zeliS§¢ pomagate s kak$no knjigo?

V¢&asih pogledam v knjigo avtorja JoZzeta Majesa Zdravnik zdravi, narava ozdravi ali pa kar

na internet.
o Ali kuhate &aj v posebni posodi?
Da, vedno.

Ko smo se pogovorili o njenih odgovorih, smo ugotovili, da komajda poznamo zdravilne
rastline, ki jih je nastela, in da najpogosteje pijemo &aj iz €ajne vrecke. Strinjali smo se, da si

moramo v prihodnje sami pripraviti €ajno meSanico.

4

Slika 14: Baldrijanov ¢as nas pomirja in zdravi nespec¢nost
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2. 4 Oblikovanje turisticnega proizvoda

Nase razmisljanje o hrani neko€ in danes nas je vodilo v razli€éne smeri. Najprej smo
poskusali najti ¢im vec starih jedi, ki bi bile znacilne za Sorico. Sprasevali smo stare starSe,
sorodnike in starejSe sovad€ane. Po daljSem tehtanju, katero jed bi lahko pripravili, smo se
odlodili za star prigrizek v novi preobleki in z dodatki. Recept smo nasli na spletni strani
Okusno.si ter ga nekoliko priredili. Zdravilne rastline pa bomo nabrali v pomladanskem ¢asu
in pripravili ¢ajno meSanico pod vodstvom nasih razredniCark in gospe Marine Kejzar.

Mosnjicke bomo izdelovali v Soli pri krozku rocna dela.

SORSKA ENERGIJSKA PLOSCICA

200 g oresckov

200 g suhega sadja

200 g dateljev

100 g temne ¢okolade (70 % ali ve¢ kakava)

Vse sestavine nasekljaj (lahko jih da$ tudi v sesekljalnik), zgneti, po potrebi dodaj »kapljico«
vode in zvaljaj v pravokotnik. Daj za nekaj ur v hladilnik, da se strdi, in narezZi na pravokotnike

ali pa zavij v folijo, da se ne izsusSi in je tablica pripravljena za v Zep pohodnika.

Slika 15: Izdelujemo mosnji¢ek za prigrizek Slika 16: Izdelujemo mosnjiCek za prigrizek

Slika 17: Izdelujemo moSnji¢ek za prigrizek Slika 18: Izdelujemo mosnjiCek za prigrizek
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3. TRZENJE

3.1 Reklamni material

Izdelali smo mosnjicek, v katerem bodo pohodniki prejeli energijsko plos¢&ico ter zavitek ¢ajne
mesanice. Na letake turisticnega drustva Sorica, ki bodo vabili pohodnike na tradicionalni

junijski pohod v Heblarje, bomo dodali obvestilo, da jih ¢aka presenecenje — nas prigrizek.

3.2 Promocija

a) Solska spletna stran

Na spletni strani nase Sole bomo predstavili, kaj poénemo pri turisti€nem krozku v Sorici. Tako
bomo spodbudili razmisljanje o (zdravi) prehrani in povabili zainteresirane k zbiranju kuharskih

receptov iz Sorice in morda SirSe, iz SelSke doline.
b) Oglasevanje na Solskem radiu

Sestavili bomo prispevek, da predstavimo, kaj po€nemo pri turistiénem krozku v Sorici. Ta se
bo predvajal po Solskem radiu na mati¢ni $oli. Pred dogodkom se bomo v maju in juniju Se

veckrat oglasili s povabilom na pohod v Heblarje.
c) Clanek v $olskem &asopisu Nase poti in glasilu Obgine Zelezniki Ratitovika obzorja

Napisali bomo ¢lanek za Solski ¢asopis Nade poti in v njem predstavili nase delo pri

turistiénem krozku ter objavili novico v glasilu Obgine Zelezniki Ratitovéka obzorja.
d) Turisti¢no drustvo Sorica

Izdelan prigrizek - spominek bomo predstavili odgovornim v TD in PD Sorica, da bodo naso

idejo lahko vklju€ili v nacrtovan junijski pohod v Heblarje.

3.3 Stroski

Ko smo razmisljali o materialu in drugih stroSkih priprave naSega izdelka (prigrizka in ¢aja),

smo dolo€ili okvirno ceno 100 €. Vsi predvideni stroski bodo donacije krajevnih drustev.
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4. NACRT PREDSTAVITVE NA TURISTICNI TRZNICI

Za predstavitev na turisticni trznici smo zbrali naslednje ideje.

o Letaki
Pripravili bomo zanimive, privlaCne letake, ki jih bomo delili med udeleZenci trznice. Na
letake bomo zapisali najpomembnejSe informacije, ki bi jih morebitni pohodniki na
Groharjevi poti v Heblarje potrebovali.

e Plakat
Izdelali bomo kartonast plakat, ki se ga bo dalo nositi na hrbtu. Imel bo obliko
slikarskega stojala. Na njem bo zapisano vabilo na pohod k Groharju v Heblarje.

e  Zgibanke
Pripravili bomo zgibanke, ki jih bomo delili po trznici. Na njej bo tudi recept za naso
energijsko plosdico in &ajno meSanico. Na zgibanki bo natisnjen tudi zemljevid poti v

Heblarje.

N
)/\’
S('lf fﬂ'

\J\\ ZﬂornlaSOrlca/ \ \

A { n> A A \ AN ;\//

Heblarll

Slika 19: Zemljevid poti do Heblarjev

o Rekviziti razli€nih Sportov
Ker zelimo predstaviti Sorico kot izjemno toCko za prezivljanje prostega ¢asa v naravi,
se bo nekaj u€encev predstavilo z razli¢nimi Sportnimi rekviziti: kolesar, smucar,

planinec.
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Slika Ivana Groharja
V likovni delavnici v Groharjevi hisi smo pod vodstvom akademskega slikarja Mohorja
Kejzarja in GaSperja Kacarja naslikali sliko naSega slikarja, ki jo bomo postavili na

Castno mesto na stojnici.

Slika 20: Skupinsko ustvarjanje slike lvana Groharja
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5. ZAKUUCEK

Ucenci turisticnega krozka se dobro po¢utimo v naSem kraju, saj nam ponuja ogromno
moznosti za prijetno in zdravo preZivijanje prostega €asa. LetoSnja tema Moj kraj — moj chef
nam je bila v izziv, saj smo poskusali zdruziti ve€ dejavnikov, ki se med seboj prepletajo in
delajo nas kraj prepoznaven. To so slikar lvan Grohar, pohodni$tvo, neokrnjena narava.
'Duso’ Sorice smo tezko ujeli v obliki znacilne hrane, zato smo raje posegli po zdravem
prigrizku in ¢ajni meSanici s sorskih travnikov, kar bi lahko sluZilo tudi kot simpatic¢en
spominek za naklju¢nega obiskovalca. Na$ izdelek bomo prvi¢ ponudili na tradicionalnem
Groharjevem pohodu v Heblarje v juniju, hkrati pa bomo skusali nagovoriti ljudi k zdravi
prehrani in jih spodbuditi k uzivanju lokalno pridelane hrane ter zbiranju in oZivljanju starih

receptov.

Kljub oviram, ki nam jih je povzrocila pandemija, smo z delom zadovoljni, saj smo se

marsikaj naucili, skupaj ustvarjali in se predvsem zabavali.

Slika 21: Sestavljanko na temo Moj kraj — moj chef smo skoraj Ze resili do konca
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